Конспект 

спортивного мероприятия «Веселые старты » для учащихся 
2 и 3 классов.
Автор: учитель физической культуры Бобыкина Е.В.
Мероприятие спортивно-развлекательного типа, приуроченное к Всемирному Дню здоровья
Цель:  пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
 - развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям;
 - развивать внимание, ловкость, умение действовать в команде; 
 - приобщение детей к здоровому образу жизни.
Оборудование: 6 мячей, 3 обруча, 3 барьера, 10 конусов, 3 ракетки, 3 волана, грамоты для награждения участников.
Место проведения:  Мероприятие  проводится в спортивном зале, с ровной безопасной поверхностью.
Ход мероприятия: 
Ведущий
На спортивную площадку
Приглашаем дети вас!
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас!
 Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.
Весёлые старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.
Итак, Представление  команд участниц ( Дети представляют название и  девиз команды).
Ведущий: А сейчас я представляю вам жюри- строгое и  справедливое (Представление жюри).

Ведущий:  начинаем наши состязания и, конечно же,  с  разминки!
1. Беговая  разминка.

Добежать до  обруча, продеть его через голову и  вернуться. ( Можно усложнить - по пути  следования к  обручу оббегать конусы).

 Ведущий: Будьте внимательны- задание  усложняется.

2. Разминка «Гусиный бег»
Добежать до  обруча гусиным шагом  обратно обычным бегом.
3. Разминка с  мячом. Команда  стоит  колонной и передает по верху мяч, обратно перекатывает  его между  ног вперед.

4. Докати  мяч. Докатить мяч обручем до барьера.  Обратно- держа   все  в руках  вернуться и передать следующему участнику.

Ведущий : Предоставляется  слово жюри для оглашения предварительных итогов
5. Футболист. Провести  мяч  ногами до  барьера и вернуться,  неся  мяч в руках. ( можно усложнить- обводя мячом конусы).
6. Баскетболист. Провести  мяч отбивая его об пол по  прямой руками. Обратно вернуться,    мяч держать  в  руках. ( можно усложнить- обводя мячом конусы)

7. Теннисист.  Ракеткой  донести  воланчик  до барьера. Обратно бегом. Оставить все  в  обруче. Следующий- несет воланчик на рокетке и передает.

8. Конкурс капитанов. Переправа  Переправить обручем  всю команду на обратную сторону зала до барьера и построиться в колонну по одному.
Ведущий: жюри подводит итоги, а у  нас конкурс «Эрудит для болельщиков».
1. Проложили две дорожки,

Чтоб по снегу мчались ножки,

 Быстрые, новые

Ножки те кленовые. (Лыжи.)
 2.  Очень чудные ботинки

Появились у Иринки

Не годятся для ходьбы,

В них по льду кататься бы. (Коньки.) 

3.На каток идут зимой.

 Что же делать в летний зной?

Пригодятся Коленьке

С колесиками...(ролики.)
4. Ах, какой огромный стол!

Для каких обедов он?

Нет, обедать здесь не станем:,

Сетку туго мы натянем -

Скачет шарик там и тут.

Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)

5.Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (футбол)

6.Любого ударишь – Он злится и плачет. А этого стукнешь – От радости скачет! То выше, то ниже, То низом, то вскачь. Кто он, догадался? Резиновый ... (Мяч)

7. Этот конь не ест овса,

Вместо ног 2 колеса.

Сядь верхом и мчись на нем

Только лучше правь рулём. (Велосипед).

8. Кинешь в речку – не тонет,

Бьёшь о стенку – не стонет,

Будешь озимь кидать,

Станет кверху летать. (Мяч)

9. Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти …(зарядка)

10. Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет.
Будешь оземь кидать –
Станет кверху летать.(мяч)
Награждение  команд. Награждаются грамотами за 1,2 и 3 место.
Ведущий: 
Всем спасибо за вниманье,

За задор, за звонкий смех,

За огонь соревнованья

Обеспечивший успех!
На этом наши «Веселые старты» окончены! До новых встреч!
